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Successeur de Patrice David comme Conseiller Technigue Régional de
la Ligue du Centre depuis le 1° Septembre 91,j'al particuliérement
tena A congerver la revue qu'il avait mis en place et qui vous était
proposée chaque trimestre dans le cadre d'un abonnement annuel de
78100 francs.
n accord avec le Président Massaloux cette revue sera maintenant
diffusée tous les deux mois.
Nous y treiterons des points techniques tels:
~L'éyolution du Top-Spin ces dix dermidres annédes, la défen-
se maintenant, le Top-Spin revers... tout ceci illusiré par
de nombreuses photos et interviews.
~Interviews Techniques avec des Entraineurs Nationaux lFrarie
cais et étrangers, d¢'Entraineurs de grands Clubs,de joueurs

de naut nivesl...

i

~Des séquences Médicales; Adaptation cardiovasculaire du Pon-

giste & 1'Effort, Récupération en tennis de table...
Je suis persomnnellement persuadé que l'information en matiére de Tennis
de Table est un élément capitale dans la progression aussi bien de

ltentraineur béndévole,du dirigeant que de l'entraineur professiomnnel.

Cette revue aussi modeste s0it =-elle, se veut interrogative , ¢'est-
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d~dire que les sujets proposés ne conatituent pas une exhaustivité
mais tout au contraire un mode de réflexion, d'analyse voire d'échan-~
ges (ce que nous vous proposerons ultérieurement lors de conférences
collogues avec des Intervenants de Haut Niveau ).

Aussi en espérant gque chacun pourra y trouver des réponses a ses at-

tentes , voici le Numéro 7 de |T0P TECNIQUE CENTRE]
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Profitant d'un récent séjour & 1'I.N.8.E.P.

J < # 4 “n by RET IV Y " AT A " 3
a Vincermesa, j'al rencontré WIUCHEL GADAL qui

a bien wvoulu répondre & guelques questions,

notanment sur les recents Champlionnats du

slonde:

- Peux-tu rappeler quels ont €té les résultats de Shibva

et gu'en penses-tu?

Le premier objectif était de faire mieux qu'd Dortmund o

par eguipe. €e qui est re,rettable,
bign

ctest gque les joueurs n'ont jamais¥jous en mBme tenps

Lion avait fini

(Gatien~Chila=-Bloi~Chatelain-liomessin). (e sont de jeunes
Joueurs sur le plan de 1l'expérience internationale et l'en-
semble de résultats, & la fois par iguipe et en Sir plgjesz

coanforme 2 nos objectils de départ,
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Sur le plan technique, par rapport aux autres nations, ou
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o est largement au nivezsuw des meilleurs e

1'on est en avance par rapport & cerw

o
b

qu

4]

méme on peut
tains, notamment dans le domaine de la vitesse, lNotre point
principal & travailler maintenant reste la préparation des
matehes, la confiance en sol par rapport aux meilleures et
13, l'expérience de la compétition joue un r8le primordial.

Il n'y a plus de retard d'ordre technico-tactigue.
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Un avait parlé ensemble, cela doit faire maintenant deux
du déclin de la prise porte-plume de la scéne internationals.

-

ww'en esgt-il maintenant?

Le déclin de 1'Asie surtout. Restent encore les oréens qui

utilisailent et tildgent tovioawre }
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meilleures Chinois jouent maintenant en prise orthodoxe
(¥a Wenge, Wang Tao) et chez les Japonais le meilleur est
un défenseur en prise orthodoxe combi,

Les résultats de Shiba montrent que les cing premidres
équipes sont Buropéemnes, ce qui ne s'était pas vu depuis

50 ans.

{suite dans le N° suivant)
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Dans ce nunéro 7,n0u8 VOUS proposons uns étude du Top-Spin Revers.

avec notamment les deux freres

En prenant comme péférence 1l'école Russe

suit on voit comment & partir du service revers il enchaine un premier top-spin

% dominante rotation (photes 7 8 9 1U 11) avec une position de départ de raguet
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assez basse qhi indigue gue le top-s]
de rotation avant. A noter la flexiom-extension des jembes (7 8 9 10 11)
léger ddséquilibre arriere (12), mais on voit trds vite que le joueur se re-
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contre & dominante vitesse(top-spin frappé).A noter que 1'engagement physigue
1 p : * s . * o i B = |
e3t nettement plus impoxtant que dans le top-spin a effet. De meme on constals

La raguetie est & nauteur du bassin,fortement inclinde,le coude
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la balle est touchée ju-stefa'au' sommet du rebond(17).Le g.eéte technique a une tres
grande amplitude.L'épaule est l'axe principal du mouvement.

A noter enfin gue la gms_ée des j_,am_b'qq est tg;lgngn’t; f:[mgortante ‘que le joueur se
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retrouve sur la pointe des pleds.

Jertaines fols il arrive meme & décoler du sol comme ncus le verrons plus loin
avec le Polonais GRUBBA.




De face on distingue bien la position du mouvement.

La balle est touchde en face du corps
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WALDNER nous montre ici 2 choses: D'une part la remise courte sur sewice court
de PERSSOF ({=2-3-4-~5-6) et ensuite la prise d'initiative sur balle longue coupé

(n voit gque la préparation du top-spin revers de WALDNER part de trdés bas.la tec
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nique laisse envisager soit un top-spin rotation S01T Wi faux top-spin.
rautre part gque le joueur g'adapte & la ballesc'est-a~dire adapte une technigue
ocrrespordant a la situation de jeu. |
cntrairement & ce que beaucoup disent la prise porte plume n'empéche en rien le
op-spin du revers et la frappe.Mais il egt vrai que peu démarre en top-spin Fiveas

revers (LOUKOV).
La série qui suit montre comment YOU NAM KYU dens un enchainement contre LINDT

termine le point par un magistral top_spin frappé du revers.A noter gue
Taire le joueur es&_a}a@igé de se décaler G(}ﬁplg'?;em&}:{t {9-10)., , que pour ce
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Un autre
Il witili
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op-8pin revers,.
M = ipal de rotation ce gqui donne

e polonais A,CEDmEA.
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du jeu cela ne 1'empeche pas de réarmer rapidement pour retopspiner comme il
démontre ici meme contre WALDNER.

un mouvement technique réalisé par 1'ensemble du bras.Malgré la vitesse actuelle
1
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5 mois=ci nous allons consacrer une larse part aux services,

Service de droitier,de gaucher,en prise orthodoxe,en prise
porte-plume.Un ensemble de services aussi varié gque possible
pour que vous ayez un maximm d'informations.

Beaucoup de choges ont été dites ; écrites sur le service.

Dans ce domaine les Buropdens ont comblé leur retard par rap-

port aux Asiatiques.Mais un élément important nous a paru
indispensable de montrer:la décomposition sous differentes
prises de vue (de dos,de face,de profil).

Lla premisre série montre CAT ZHEN HUA (a noter que ce type
de service n'est plus autorisé maintensnt).

XIE CSAIKE a fait pendant longtemps figure d'épouventail au
service.Il est maintenant & 1'I.N,5.E.F comme entraineur su
coté de M.Gadal et C.Martin.
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BATORI'I est trés connue pour son service a déviation en coup

droit.la balle est lancée trés haut,l’action sur la balle est
8 :
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tres importante comme en témoigne la série qul suit.
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La prise de raquette joue elle aussi un role déterminant

au niveau de l'extension - flexion du poignet.




Une autre série de service mais en prise porte-plume.
Bien que l'on dise qu'il est important de toucher la be
w % 2 ¥ 3 i P - & 5 L & 2

a4 la hauteur de la table af¥n gue la trajectoire soit la

plus basse possiblejon voit gu'ici ce Jjoueur la touche assez
nettement au dessus de la table,
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Un autre¥de service est celul que nous propose ici le tals
grand KALINIC.La notion ce camofflage revét ici un carsctdre
rondamental de son eilicice izé 4 noter la position trés partie
culiére du corps yar rapport & la balle.Cn peut dire gue le
corps épouse complétement le mouvement.

Le replacement une fois le service efrectué est quasi immédiat.







te plume droitier.
vice qui va pemmetire

servict.
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Avec les Interviews de M.GADAL , C.MANTIN

-LA DEFENSE: BEST-ELLE BN VOIR D BEXTINCTION??
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